INFORMOVANY SOUHLAS

K POUZITI SOLARNIHO ZARIiZENi, SUCHE MASAZNi VANY HYDROJET
A VIBRACNI PLOSINY FitPoint MASTER

J4, niZe podepsana/podepsany, timto potvrzuji, Ze jsem byla/byl fadné informovana/informovan o
ucincich, rizicich a pravidlech pouZivani vSech zarizeni studia YAME SPA.

1. Ucel procedury:

SOLARIUM
PouZiti solaria slouZi ke kosmetickému opaleni pokoZky pomoci UV zafeni. Nejedna se o zdravotni
proceduru.

HYDROJET

Jedna se o relaxacni masaz, ktera probiha na specialnim vodnim lGzku a je velice Setrna k lidskému
télu. Jeji absolvovani nema témér Zadné kontraindikace. Dochazi k uvolnéni svalového napéti a
zmirnéni pripadné bolesti. Masaz lze doporucit napriklad po sportovni ¢innosti nebo k odbourani
stresu a psychického napéti.

VIBRACNI PLOSINA MASTER

Toto zafizeni bylo navrZeno tak, aby vyhovovalo vSem potfebam cvicence a to jak zdravotnim, tak
kondi¢nim. Diky vibracim se u¢innost cviceni zvySuje trojnasobné. Specialni masazni podloZka
zlepSuje krevni obéh a uvolfiuje télo.

2. Pravidla bezpecného pouzivani:

SOLARIUM

- Po navstéve solaria se minimalné 3 hodiny nekoupej.

- Nekombinuj v jeden den solarium a slunicko.

- Po dobu 6 mésict si zakryvej Cerstvé jizvy.

- Chrante své o€i ochrannymi brylemi.

- Do solaria pouZivej pouze solarni kosmetiku.

- Nenavstévuj solarium, pokud uZivas antibiotika.

- pred opalovéanim se odli¢ ( make-up obsahuje UV faktor )

- Doba expozice bude pfizpisobena typu pokozky a doporucenim obsluhy.

- Mezi jednotlivymi navStévami solaria je nutné dodrZovat priméfrené casové rozestupy.
- V pripadé jakychkoli neZadoucich reakci je nutné proceduru prerusit a kontaktovat odbornika.

HYDROJET

- Masazni trysky stimuluji celé prokrveni organismu.

- Sucha maséazni vana ma pozitivni vliv na nervovou a hormonalni soustavu.

- Masaz se provadi v béZném nebo lehkém obleceni

- Pfi vstupu sundame obuv a veskeré ostré predméty, jako spony do vlasi apod.

- Sila trysek bude pfizptisobena typu postavy a doporucenim obsluhy.

- Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masazni vana hydrojet vhodn4, porad’te se svym lékarem.



VIBRACNI PLOSINA MASTER

- Cviceni se provadi v lehkém nebo sportovnim obleceni.

- Obuv volime lehkou nebo k tomu urcenou, popripadé bos.
- Cvicime vZdy zdravi.

3. Upozornéni na rizika:

SOLARIUM

- Nadmeérné vystaveni UV zareni miiZe zptlisobit predcasné starnuti pokozky, pigmentové skvrny,
poskozeni o¢i a zvySené riziko vzniku koZnich nadort.

- Solarium neni vhodné pro osoby s citlivou pokoZkou, koZnimi onemocnénimi, alergiemi na
slunce, nebo s anamnézou rakoviny kiiZe a klaustrofobii.

- PouZivani soldria se nedoporucuje osobam mladsim 18 let.

HYDROJET

- Masaz na vodnim vyhfivaném lizku se nedoporucuje lidem, ktefi maji kfecové Zily, umélé klouby,
kardiostimulator, téhotné Zeny a lidé po operaci patere, lidé ktefi maji rany a jizvy ve fazi hojeni,
skon ke krvacivosti, antikoagula¢ni onemocnéni, horec¢naté stavy, epilepsie,

~oevs

infekcni a zanétliva onemocnéni a téZsi stupen osteoporézy.

VIBRACNI PLOSINA MASTER

- Vibracni ploSina je béhem téhotenstvi zakazana.

- Nedoporucuje se lidem s onemocnénim srdce, arytmii nebo kardiostimulatorem.

- Neni vhodna pro lidi s Zilni trombézou nadory, téZkou cukrovkou, migrénami, onemocnéni
plotének, kloubni onemocnéni, artr6zou se zanéty, infekci, epilepsii a s pfitomnosti kovovych
implantatt.

- Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas vibrac¢ni ploSina Master vhodna, porad’te se se svym lékafem.

4. Prohlaseni klienta:
Potvrzuji, Ze jsem si védom/a vySe uvedenych informaci, rozumim jim a souhlasim s provedenim

procedury. Beru na védomi, Ze pouZivani solaria, suché masazni vany a vibracni ploSiny je na
vlastni odpovédnost.

Jméno apijmeni: ......... ... ... . ...

Datum Narozeni: . ...........uuuuuuuuunnnnnnn

Podpis klienta: ......... .. .. .. . . . ...



